Veiledning

Til fgrste ledd
Kravene i farste ledd gjelder for alle trapper gbyerk. Apninger i trappelgp og rekkverk mé tilfsstille krav gitt i § 12-17 .

Anbefalinger

For & unngé snubling og fall bar trapper utformesl tette opptrinn og uten utspring pé trinnforkdmapper med rette lgp er
enklere & gd i enn svingte trapper. Det bgr dérdoryttes rettlgpstrapp eller repostrapp med to #dlee rette lap.

Til forste ledd bokstav a

Hensikten med kravet om sikker avgrensing av texpd unnga skade ved sammenstgt ved fall uterdppéiagpet. Sikker
avgrensing i trappelgpet kan veere rekkverk elleirgg av materialer i vegg, vindu, glassfelt elignende. Sikring av vindu
og glassfelt kan blant annet veere personsikketitetsse ogsa § 12-20 Vindu og andre glassfelt.

Anbefalinger

Handlist bgr veere sammenhengende i hele trappegddeng fares utover gverste og nederste trinnawmadhdet avslutning.
Handlist bgr ha et tilneermet rundt tverrsnitt mehebter ca. 45 mm og utformes slik at den gir gpdp. | ekstra brede
trapper bar det i tillegg veere handlist i midtertrayppelgpet. Hoyde pa handlist bar veere 0,9 mioméninnets forkant. Ved
montering av to handlister bar nederste handlise\@¥ m over inntrinnets forkant.

For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhairdgapper i byggverk med krav om universell utforgy gjelder seerskilte
krav til handlist, jf. annet og tredje ledd.

Til farste ledd bokstav b og ¢

For at trapp skal veere lett og sikker & ga& i mahdeforsvarlig og jevn stigning i hele trappensige Trapper som utfgres i
samsvar med trappeformelen, 2 opptrinn + 1 inntdr@20 mm +/- 20 mm, malt langs ganglinjen, gieiftkste tilfeller
forsvarlig stigningsforhold. Inntrinn er den vantteeavstanden mellom to opptrinn. Stigningsvinkelihnvendige trapper
anbefales & veere mellom 33° og 36°.

§ 12-16 Figur 1: Trapp skal ha jevn stigning.
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Trappeformelen:
2h +1d =620 mm
+20 mm
Inntrinn minimum 0,25 m
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Til farste ledd bokstav d
Trapp skal utfgres slik at den stopper fall over &izyde. Det skal derfor veere repos ved hgydgirgid mer enn 3,3 m.



